
 
ACTIVITES JUILLET 2024 

Temps administratif et RDV des animatrices : 

Lundi (9h-12h/13h-14h)- Mardi et Vendredi (matin ou après-midi) - Mercredi(9h-12h/13h-14h30) -Jeudi (9h-12h/13h-13h30) 
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 LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 - L JEUDI 4 VENDREDI 5 

Peinture, arts 

plastiques, 

mandalas 

Balade autour du Lac de la Balme 

de Sillingy. Accessible aux 

personnes en fauteuil roulant 
Karaoké 

 

Pétanque, jeux de 

société, belote, 

tarot, fléchettes… 

Théâtre avec Philippe 
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 LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 - L JEUDI 11 VENDREDI 12-L 

Peinture, arts 

plastiques, 

mandalas 

 Plage à 

Saint Jorioz - Tiralo et/ou 

hippocampe disponible.  

Prévoir un pique-nique 
- Exposition sur les Olympiades 

- Parcours à la découverte du 

Thiou industriel 

Pétanque, jeux de 

société, belote, 

tarot, fléchettes…

Théâtre avec Philippe 
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 LUNDI 15-L MARDI 16 MERCREDI 17 - L JEUDI 18 VENDREDI 19-M 

Peinture, arts 

plastiques, 

mandalas

Baignade plage de l’Impérial 

Palace (escaliers avec 2 mains 

courantes de chaque côté pour 

descendre dans l’eau). 

Quizz musical, blind test 
Pétanque, jeux de 

société, belote, 

tarot, fléchettes…

Visite du château d’Annecy , 

(dont l’exposition 

précolombienne) Escaliers-Non 

accessible à tous
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LUNDI 22-M MARDI 23 MERCREDI 24 - L JEUDI 25 VENDREDI 26 

Peinture, arts 

plastiques, 

mandalas

Baignade, 

barbecue et balade au plan d’eau 

de Lescheraines. Amener une 

salade et/ou dessert pour manger 

avec la viande. Accessible à tous. 

Hippocampe disponible  

Petite promenade et glace aux 

jardins de l’Europe 

Pétanque, jeux de 

société, belote, 

tarot, fléchettes…

Atelier cuisine 

Moules frites 5€
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LUNDI 29  MARDI 30 MERCREDI 31- L   

Peinture, arts 

plastiques, 

mandalas 

Plage de Sévrier 

- Tiralo et/ou hippocampe 

disponible. Prévoir un pique-

nique

Karaoké 
  

Activités au local / Activités à l’extérieur / Informations importantes 

Inscription obligatoire les mardis et vendredis auprès d’Emmanuelle ou Laurence par téléphone au 09 78 81 70 91, 

par SMS au 06 51 38 82 37 ou par email : gemlarenaissance@gmail.com 

mailto:gemlarenaissance@gmail.com

