
 
ACTIVITES NOVEMBRE 2024 

Temps administratif et RDV des animatrices : 
Lundi (9h-12h/13h-14h)- Mardi et Vendredi (matin ou après-midi) - Mercredi(9h-12h/13h-14h30) -Jeudi (9h-12h/13h-13h30) 
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    VENDREDI 1er 
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 LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 - L JEUDI 7 VENDREDI 8 

Peinture, arts 
plastiques, 

déco de Noël, 
mandalas…

Repas au Bistro Vapeur à Chainaz les 
Frasses   

15h : Visite de la chocolaterie locale 
Camayos

Karaoké, quizz 
musical 

Pétanque, jeux de société, 
belote, tarot, fléchettes…

Théâtre avec Philippe 
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LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 - L JEUDI 14 VENDREDI 15 

 

 

Broderie des Alpes à Alex (si vous 
voulez acheter un vêtement avec le 

logo de la Re-Naissance) 
et balade au bord du Fier à Thônes 
 

Chant avec 
Christiane, notre 

professeure 
  

Pétanque, jeux de société, 
belote, tarot, fléchettes…

Théâtre avec Philippe 

Cheval : approche, brossage, 
petite balade (8 pers max) 
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 LUNDI 18  MARDI 19 MERCREDI 20 - L JEUDI 21 VENDREDI 22 

Peinture, arts 
plastiques, 

déco de Noël, 
mandalas…

Bowling à Aix les Bains 
 

 

Yoga sur chaise 

 

Pétanque, jeux de société, 
belote, tarot, fléchettes…

Théâtre avec Philippe 
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 LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 - L JEUDI 28 VENDREDI 29 

Peinture, arts 
plastiques, 

déco de Noël, 
mandalas… 

Selon le temps : balade au bord du lac 
d’Annecy ou visionnage du film « un 

p’tit truc en plus » au local 

Karaoké, quizz 
musical

 

Pétanque, jeux de société, 
belote, tarot, fléchettes… 

Atelier cuisine  
Blanquette de veau – épinards 

 

Activités au local / Activités à l’extérieur / Informations importantes 

Inscription obligatoire les mardis et vendredis auprès d’Emmanuelle ou Laurence par téléphone au 09 78 81 70 91, 
par SMS au 06 51 38 82 37 ou par email : gemlarenaissance@gmail.com 


